MyHunMnaabHOE I0IKOJIbHOE 00pa30BaTe/IbHOEe YUpesKAeHne

HenTp pa3Butusa pedenka nerckuii caa Nel2 « Tepemor»

MaTepuaabHO — TEXHUYECKOE

o0ecrmeueHue 0acceriHa

1. [IlepBomaiickuii



OBIIUE CBEIEHUA

bacceiin pacnonaraercs B 3manun MJIOY 1IPP nerckuit cam Nel2
«Tepemox», mpeaHa3HAUYEH JJIsl TPOBEACHUS 00pa30BaATEIBLHOMN EATEIIBHOCTH
U Pa3BICUYCHUI MO IUIaBaHUIO ¢ JeThMU. B Komiuiekce OacceliHa mMeercs
yama (aJvHa 7 METpoB, mupuHa 4 MeTpa, riiyouHa 1-1,5 wmetpa), cayHa,
pazneBajbHas KOMHAaTa (KOMHaTa OT/AbIXa), AylIeBass C MEPEeropoJIKou,
CaHWTapHas KOMHATa.
OTBETCTBEHHBIM:  MHCTpYKTOp Mo  1uiaBaHuto  KokrameBa  AHHa
BnangumupoBHa.
Mencectpa 6acceiina: XycnyrnunoBa Esrenus MBanoBHa.

Yo6opuuia 6acceiina: Kabanosa AnHa AJieKkcaHApOBHA.

PEKUM PABOTHI BACCEMHA

7:00-8:00 [TogroroBka OacceitHa Kk paboTe (HaOOp BOJIBI, MOATOTOBKA
MHBEHTaps)

8:00-12:00 OOpa3oBaTenbHas NEITEILHOCTh

12:00-15:00 Y6opka Oacceiina

15:30-16:30 WuauBuayanbHas paboTa ¢ JeThbMH




I'mruennyeckue TpedOBaHUA K MOMENIEHUsIM OacceilHa UX
000pYI10BAHMIO U Ka4eCTBY BO/bI

» O/ mo nmmaBaHWIO C JETHhbMH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa JOJKHA
OpOBOJIUTHCA B OacceiiHaX, OTBEYAIOIMX  BCEM  CAHUTApPHO-
TUTUEHUYECKUM TpeboBaHusaM. B Hux obecneuyuBaercs: shdexkTrBHAs
BEHTUJISILIMSA,  JIOCTaTOYHAsh  OCBEUIEHHOCTh  BCEX  IOMEILCHUIL;
OJIarOTMPUATHBIA YPOBEHb TEMIIEPATypbl W BO31yXa, IMOIACPKUBACTCS
YUCTOTA U NOPSAOK. B coorBerctBun ¢ TtpeboBanusamu CanlluH
TeMIlepaTypa BO3[yXa B TOMEIICHUHM OacceiiHa TOAIepKUBACTCS Ha
yposre +29°C; B pasnepanke u xymeBoii +25, +26°C ; Boasl B Oacceiine
+27-+30°C. Tlon B OacceifHe MOAOTPEBACTCS, MEPEXOIbI OTAIIMBAIOTCS,
MPUHUMAIOTCS MEPhl K TMPEIYNPEKACHUIO CKBO3HSIKOB. Bona,
nojiaBaemasi B 0acceiH, JOJKHA MO0 BCEM IMOKa3aTeNsiM COOTBETCTBOBATH
I'OCT 2874-82 «Bopga mnuTbeBass» W yAOBIETBOPSTH CIEAYIOIIUM
TpeOOBaHUSIM: MyTHOCTb — He 6ojieel,SMr/i1; IBeTHOCTH He Ooitee 20rpa;
IPO3PavyHOCTh HE MEHEe TIIyOUHBI BAaHHBI (ITO KPECTY); 3amax U MPUBKYC —
He Oonee 2-X 6ayoB; ocratounbiit xjop — 0,3-0,5Mr/; Konmu TUTP — HE
Oonee 3-ex; JomycKaeTcs cojicpkaHue ammuaka He Oomee(,5Mr/m;
OKHUCJISIEMOCTh — 4 MT/IL. [Ipu exeaHEBHON CMEHE BOJBI CHOCO0
ee Ae3uH(EKIUH, pEryIIpHOCTh AaHAJIM30B KayecTBa ,HATHYHS
OCTaTOYHOTO XJIOpa, a TaKXe CHUCTEMa OYWUCTKH dYamui  0acCeiHOB
YCTAaHABJIMBAIOTCA PANOHHOM CAHAMUACTAHLIHUEW C YYETOM KOJIMYECTBA
3aHUMAIOLIUXCS TPYNI(MPOIYCKHOU CIIOCOOHOCTH), pa3MepoB OacceiiHa.

» JlesuH(eKIus Jamy IpoBOAUTCS TIPH KaKIOM CIIMBE BOJIBI M3 OacceifHa.
Ee TmarensHO MOIOT MBUIBHO-COJOBBIM PAacTBOPOM, YHCTAT IIETKOW C
MIOCJIEAYIOLIUM OITOJACKUBAHUEM TOPAYEH BOAOM U3 IILIAHTA.

» B coorBercTBUM ¢ cCymecTByrOmmMMH pekoMeHmamusmu  (COOpHHUK
OCHOBHBIX HMHCTPYKTMBHO — METOJMYECKHX MaTEpPHAIOB IO pa3aeny
TUTHEHBI neren u MOAPOCTKOB. Mun3apas CCCP.
I'maBHoecamsmuaynpasienne.M.,1975) B momemeHusx  OacceiiHa
IIPOBOJUTCSL €XEIHEBHas YOOpKa, OCYIIECTBISECTCS  IPOBETPUBAHMUE,
TeKylas Ae3uH(eKrs noMeneHnit, o0paboTka Urpyuiex.

O0opynoBaHne noMeueHuil dacceiiHa

1. Cronsl 2mt. 2.CTynbsa miactmaccoBbie 12mr. 3. Pe3MHOBBIE KOBPUKH U
JIOPOKKH PE3UHOBBIE pa3HOTo paszmepa 29 mt. 4. Gen. 5. 3epkano lwmr. 6. [Tonka
kamkHas 1. 7. Koep lmt. 8. Ta3zwl ana mouanok 2mr. 9.11lect cnacarenbHbIi
He Tonymwmii 1 wt. 10. TepmomMeTtps! aiig Boabl liur, qis Bo3ayxa lmr. 11.1Tonku
JUISl XpaHEHUsI UHBEHTaps 211T. 12. Kop3uHbl [Jis XpaHEHUS UTPyIIEK IIT.
13. UnauBuyanbHble KOBPUKH U MIANOYKH 1715 cayHbl o10mT. 14. ['padun 1.
15 Crakansl 8mT. 16. PocTomep.



Crucok

obopynoBanus 1ias nposeaenuss HO/l no miiapanuio

HaumenoBanue KonuuectBo (111T)
1. | Jopoxka pa3aenuTenbHas 1
3. | [InaBarenpHBIC TOCKA 21
4. | Urpyurku v mpeaMEThI TOHYIITHE 40
5. | HaGops! miaBarommx Gurypok 8
6. | HagyBHBIC KpyrH 16
7. | HagyBHbIe Urpyliku (caMoeT, neabhrHbI) 3
8. | Mstum pe3unoBbie (20cm) 4
9. | Msuu pesunoBsie (10cm) 20
10. | OGpyun mIacTMacCOBBIE (C YTKETUTEISIMH ) 3
11. | Msiun HayBHBIC 17
12. | Bopora aJis Urpsl B BOJJHOE T10JI0 2
13. | Urpymiku -kopabauku 3)
14. | ouku ny1d IIaBaHUSI 5
15. | JlacThl 2
16. | MaccaxHble TOPOKKH 3
17. | ckakanku 2
18. | IngakTHYEeCKUE UTPBI 2
19. | KapToTeka urp u AbIxaTelIbHbIX THMHACTUK 1
20. | HecrannaptHoe o00opy10BaHuE (TOHYIIHUE UTPYILIKH) 5

Harasignblie nocodusi: ruakar «lIpaBuna noBeneHust B 6acceiiney, KapTHHKH C
U300paKEHUEM: CIIOCOOOB IJIABAHUSI, BOJHBIX BUJIOB CIIOPTA, MOPCKUX

oburartenei, cnocoObl MepPeABUKEHUSI B BOJIE.




8.
9.

IHPOI'PAMMHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHME

[IpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH.

Pabouas nporpamma

KanennapHoe miiaHupoBaHue 00pa30BaTeIbHOM JEATEILHOCTH  TI0
IJIABAHMUIO;

[Iporpamma criopTuBHOM ceKIUKM «MOpPCKHE 3BE3T0UKI»

Kypnan yuera nocemaemMocT BOCHUTaHHUKOB.

[1nan mo camooOpa3oBaHUIO HHCTPYKTOPA.

[Inan cexuun «I'pynma- 340poBbE»

KypHan MOHUTOpHUHTA MOATOTOBICHHOCTH JIETEW TOIIKOJIBHOTO
BO3pAacTa MO IIABAaHUIO

BUB/IMOTEYHO-UH®OPMAIINOHHOE OBECIIEYEHHUE

E.K. Boponogsa [Iporpamma o0ydeHus miaBaHUIO B I€TCKOM cany, CaHKT-
[TetepOypr « IETCTBO-ITPECC», 2003t

M.Pri6ak, I'.I'nmymkoBa, I'.IloramoBa «Pa3, n1Ba, TpH, IJIBIBH»
Meroanueckoe mocodue Jyisi TOIIKOJIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
yupexaennii Mocksa, ObPYY, 2010r

T.1. Ocokuna Kak HayunTh AeTel miaBatb, MockBa «IIpocsemienne»,
1985t

O.H.Moprysnosa. [IpodunakTuka miocKOCTONHs U HAPYIICHUH OCAaHKH B
J1OY, Boponex 2005t

M.B. Pribak IlnaBaii kak MbI! (MeTOIMKa OOYUYCHHS IJIaBAaHUIO JAeTel 2-5
net), MockBa, ObPYY, 2014r

T.W. Ocokuna, E.A. Tumodeena, T.JI. boruna O0y4eHue mjiaBaHuIo B
nerckoM cany, Mocksa «lIpocsemenue», 1991r

Hayuno — npakTuueckue xypHainsl MHCTpykTOp 1o puskyiasType 2009-
2017rr.

M.B.Pri6ak. 3anstust B 6acceitne ¢ npomkoibHukaMu. Mocksa 2012r.
Bb.b.Eropos, O.b..BeaepuukoBa O3/10pOBUTENBHBINA KOMIIJIEKC B JIETCKOM
camy: cayHa-6acceitH-purobdap. Mocksa 2004r.

10.B.T.Kynpssiues, b.b.Eropos Pa3zBuBaromiast megaroruka o310pOBICHUS

Mocksa 2000r.

11.T.A.TapacoBa KoHTposb pU3NIECKOTO COCTOSHUS JIETEH JOMTKOIHHOTO

Bo3pacta Mocksa 2005r.
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HOPMATHUBHO-IIPABOBOE OBECIIEYEHHUE

denepanbHBIN TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIIbHBIA CTaHAAPT
JOIIKOJILHOTO oOpa3oBanus, LleHTp nemparornueckoro oopa3oBaHus,
Mocksa, 2014r

3akon 273-®3 «O06 obpazoBanuu B PO», 2014r

Can IIuH 2.4.1.3049-13, Mocksa, 2013r

[Tpuka3z Ne 544u 0118.10.2013r «O06 yTBEpX1eHUH TPOPECCUOHATBHOTO
CTaHIapTa

ITpukaz Ne 1014 ot 30.08.2013r «O06 yTBepx)kaenun [lopsnka
OpraHu3alMH U OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTeIbHON AESITEIBHOCTH IO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTEILHBIM ITpOrpaMMaM — 00pa30BaTEIHHBIM
Iporpammam JO0IKOJIbHOro o0pa3zoBanus», Mocksa, 2013r
®denepanbHble TPEOOBaHUS K 00pa30BaTEIIbHBIM YUPEKIACHUSIM B YACTH
OXpaHbI 3/10POBbSI 00YYAIOIINXCSI, BOCIUTAHHUKOB (Y TBEPKIACH MPUKA30M
MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku PD ot 09.12.2010r. Ne 1639)
®enepanbHbIii 3akoH «O Quznueckon KyiabType u cropte B Poccuiickoi
denepannrn»

NuctpykTuBHOE tucbMo «O0 opraHuzaiuu padoThl U OIUIaTe Tpyda
HUHCTPYKTOpPA MO (PU3NYECKOMN KyJIbTYpE B JOUIKOILHOM YUPEIKICHUNY



	ОБЩИЕ  СВЕДЕНИЯ
	Бассейн располагается в здании МДОУ ЦРР детский сад №12 «Теремок», предназначен для проведения образовательной деятельности  и развлечений по плаванию с детьми. В комплексе  бассейна имеется чаша  (длина  7 метров, ширина 4 метра, глубина 1-1,5  метра...
	Ответственный: инструктор по плаванию Кокташева Анна Владимировна.
	Гигиенические требования к помещениям бассейна их
	оборудованию и  качеству воды
	 ОД по плаванию с детьми дошкольного возраста должна проводиться в бассейнах, отвечающих всем санитарно- гигиеническим требованиям. В них обеспечивается: эффективная вентиляция, достаточная освещенность всех помещений; благоприятный уровень температу...
	 Дезинфекция чаши проводится при каждом сливе воды из бассейна. Ее тщательно моют мыльно-содовым раствором, чистят щеткой с последующим ополаскиванием горячей водой из шланга.
	 В соответствии с существующими рекомендациями (Сборник основных инструктивно – методических материалов  по разделу гигиены детей и подростков. Минздрав СССР. Главноесанэпидуправление.М.,1975) в помещениях бассейна проводится ежедневная уборка, осуще...
	ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	 Правила техники безопасности.
	 Рабочая программа
	 Календарное планирование образовательной деятельности по плаванию;
	 Журнал учета посещаемости воспитанников.
	БИБЛИОТЕЧНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

