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ОБЩИЕ  СВЕДЕНИЯ 

 

Бассейн располагается в здании МДОУ ЦРР детский сад №12 

«Теремок», предназначен для проведения образовательной деятельности  

и развлечений по плаванию с детьми. В комплексе  бассейна имеется 

чаша  (длина  7 метров, ширина 4 метра, глубина 1-1,5  метра), сауна,  

раздевальная комната (комната отдыха), душевая с перегородкой,   

санитарная комната.  

Ответственный: инструктор по плаванию Кокташева Анна 

Владимировна. 

Медсестра бассейна: Хуснутдинова Евгения Ивановна. 

Уборщица бассейна: Кабанова Анна Александровна. 

 

 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ БАССЕЙНА 

7:00-8:00 Подготовка бассейна к работе (набор воды, подготовка 

инвентаря) 

8:00-12:00 Образовательная деятельность  

12:00-15:00 Уборка бассейна 

15:30-16:30 Индивидуальная работа с детьми 

 

 

 



Гигиенические требования к помещениям бассейна их  

оборудованию и  качеству воды 

 ОД по плаванию с детьми дошкольного возраста должна 

проводиться в бассейнах, отвечающих всем санитарно- 

гигиеническим требованиям. В них обеспечивается: эффективная 

вентиляция, достаточная освещенность всех помещений; 

благоприятный уровень температуры и воздуха, поддерживается 

чистота и порядок.  В соответствии с требованиями СанПиН 

температура воздуха в помещении бассейна поддерживается на 

уровне +290C; в раздевалке и душевой +25, +26оС ; воды в бассейне 

+27-+30оС. Пол в бассейне подогревается, переходы отапливаются, 

принимаются меры к предупреждению сквозняков.       Вода, 

подаваемая в бассейн, должна по всем показателям соответствовать 

ГОСТ 2874-82 «Вода питьевая» и удовлетворять следующим 

требованиям: мутность – не более1,5мг/л; цветность не более 20град; 

прозрачность не менее глубины ванны (по кресту); запах и привкус – 

не более 2-х баллов; остаточный хлор – 0,3-0,5мг/л; коли титр – не 

более 3-ех; допускается содержание аммиака не более0,5мг/л; 

окисляемость – 4 мг/л.  При  ежедневной смене воды способ 

ее дезинфекции, регулярность анализов качества ,наличия 

остаточного хлора, а также система очистки чаши  бассейнов 

устанавливаются  районной санэпидстанцией с учетом количества  

занимающихся  групп(пропускной способности), размеров бассейна. 

 Дезинфекция чаши проводится при каждом сливе воды из бассейна. 

Ее тщательно моют мыльно-содовым раствором, чистят щеткой с 

последующим ополаскиванием горячей водой из шланга.  

  

 В соответствии с существующими рекомендациями (Сборник 

основных инструктивно – методических материалов  по разделу 

гигиены детей и подростков. Минздрав СССР. 

Главноесанэпидуправление.М.,1975) в помещениях бассейна 

проводится ежедневная уборка, осуществляется  проветривание, 

текущая дезинфекция помещений, обработка игрушек. 

 

 

Оборудование помещений бассейна 

 1. Столы 2шт. 2.Стулья пластмассовые 12шт. 3. Резиновые коврики и 

дорожки резиновые разного размера 29 шт. 4. Фен. 5. Зеркало 1шт. 6. Полка 

книжная 1шт. 7. Ковер 1шт. 8. Тазы для мочалок 2шт. 9.Шест спасательный 

не тонущий 1 шт. 10. Термометры для воды 1шт, для воздуха 1шт. 11.Полки 

для хранения инвентаря 2шт.       12. Корзины для хранения игрушек 9шт.   

13. Индивидуальные коврики и шапочки для сауны по10шт. 14. Графин 1шт. 

15 Стаканы 8шт. 16. Ростомер. 



Список 

оборудования для проведения НОД по плаванию 
 

 

 

                      Наименование      Количество (шт) 

 

1. Дорожка разделительная 1 

3. Плавательные доски 21 

4. Игрушки и предметы тонущие  40 

5. Наборы плавающих фигурок 8 

6. Надувные круги  16 

7. Надувные игрушки (самолет, дельфины) 3 

8. Мячи резиновые (20см) 4 

9. Мячи резиновые (10см) 20 

10. Обручи пластмассовые (с утяжелителями) 3 

11. Мячи надувные 17 

12. Ворота для игры в водное поло 2 

13. Игрушки -кораблики 5 

14.  очки для плавания 5 

15. Ласты 2 

16.  Массажные дорожки 3 

17. скакалки 2 

18. Дидактические игры 2 

19. Картотека игр и дыхательных гимнастик 1 

20. Нестандартное оборудование (тонущие игрушки) 5 

 

Наглядные пособия: плакат «Правила поведения в бассейне», картинки с 

изображением: способов плавания, водных видов спорта, морских 

обитателей, способы передвижения в воде.  



ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Правила техники безопасности. 

 Рабочая программа 

 Календарное планирование образовательной деятельности по 

плаванию; 

 Программа спортивной секции «Морские звездочки» 

 Журнал учета посещаемости воспитанников. 

 План по самообразованию инструктора. 

 План секции «Группа- Здоровье» 

 Журнал мониторинга подготовленности детей дошкольного 

возраста по плаванию 

                           

БИБЛИОТЕЧНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Е.К. Воронова Программа обучения плаванию в детском саду, Санкт-

Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003г 

2. М.Рыбак, Г.Глушкова, Г.Поташова   «Раз, два, три, плыви» 

Методическое пособие для дошкольных образовательных 

учреждений  Москва, ОБРУЧ, 2010г 

3. Т.И. Осокина Как научить детей плавать, Москва «Просвещение», 

1985г 

4.  О.Н.Моргунова. Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в 

ДОУ, Воронеж 2005г 

5. М.В. Рыбак  Плавай как мы!  (методика обучения плаванию детей 2-5 

лет), Москва, ОБРУЧ,  2014г 

6.  Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина Обучение плаванию в 

детском саду, Москва «Просвещение», 1991г 

7. Научно – практические журналы Инструктор по физкультуре 2009- 

2017гг. 

8. М.В.Рыбак. Занятия в бассейне с дошкольниками. Москва 2012г. 

9. Б.Б.Егоров, О.Б..Ведерникова Оздоровительный комплекс в детском 

саду: сауна-бассейн-фитобар. Москва 2004г. 

10. В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров Развивающая педагогика оздоровления 

Москва 2000г. 

11. Т.А.Тарасова Контроль физического состояния детей дошкольного 

возраста Москва 2005г. 

 

 

 

 

 



НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, Центр педагогического образования, 

Москва, 2014г 

2. Закон 273-ФЗ «Об образовании в РФ», 2014г 

3. Сан ПиН 2.4.1.3049-13, Москва, 2013г 

4. Приказ № 544н от18.10.2013г «Об утверждении профессионального 

стандарта» 

5. Приказ № 1014 от 30.08.2013г «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», Москва, 2013г 

6. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 09.12.2010г. № 1639) 

7. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» 

8. Инструктивное письмо «Об организации работы и оплате труда 

инструктора по физической культуре в дошкольном учреждении» 
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